
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag

Eine Änderung der Menüfolge kann kurzfristig erfolgen. Fragen Sie uns an.

Ochsen Metzg AG  •  St.Gallerstrasse 31 • 9200 Gossau SG 
Tel. 071 385 16 12  •  www.ochsen-metzg.ch  •  office@ochsen-metzg.ch

Deklaration von Allergien
Auf dem Menüplan 
werden Allergeneentweder 
ausgeschrieben oder mit 
Buchstabencode ausgewie-
sen. Bei Unklarheiten zu 
Allergenen oder Bedarf an 
weiterführenden Informa-
tionen können Sie sich an 
unser Fachpersonal oder 
an Herrn Guido Brändli 
persönlich wenden.

zfv.ch

Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 
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Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.

A Glutenhaltiges 
Getreide
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Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 
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Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.

B Krebstiere

zfv.ch

Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 
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Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.

C Eier
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Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 
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Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.
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Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 
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Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.

E Erdnüsse
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Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 
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Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.
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zfv.ch

Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 
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Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.
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Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 
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Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.
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Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 
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Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.
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Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 
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Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.

M Senf
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Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 
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Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.

N Sesam
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Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 
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Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.

O Lupine  
und Sulfite 

zfv.ch

Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 

Glutenhaltiges  
Getreide

A
Fisch

D

Senf

M

Schwefeldioxid 
und Sulfite

P

Krebstiere

B

Erdnüsse

E
Milch

G
Hartschalenobst 
(Nüsse)

H

Sesam

N

Weichtiere

R

Eier

C

Soja

F

Sellerie

L
Lupine

O

Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.

P Schwefel-
dioxid 

zfv.ch

Deklaration von Allergenen
Auf den Hauptmenülinien werden folgende 14 Allergene ausgewiesen. Die Allergene 
werden entweder ausgeschrieben oder mit dem Buchstabencode benannt.  
Bei Unklarheiten zu Allergenen oder Bedarf an weiterführenden Informationen können 
Sie sich jederzeit an unsere Fachpersonen wenden. 

Glutenhaltiges  
Getreide

A
Fisch

D

Senf

M

Schwefeldioxid 
und Sulfite

P

Krebstiere

B

Erdnüsse

E
Milch

G
Hartschalenobst 
(Nüsse)

H

Sesam

N

Weichtiere

R

Eier

C

Soja

F

Sellerie

L
Lupine

O

Menüwahl mit System

Finden Sie mit unserem Leitsystem das passende Menü. Dank ausgewiesener Allergene 
und Nährwerte haben Sie die volle Transparenz. Für noch mehr Freude am Genuss!

Genuss in Balance  
Besonders ausgewogene Speisen, die eine optimale  
Balance verschiedener Inhaltsstoffe wie z. B. Fette,  
Proteine und Kohlenhydrate sowie der Obst- und  
Gemüsemenge bieten.

Heimischer Genuss  
Speisen mit Zutaten aus der Schweiz, die bei regionalen  
Produzenten und Lieferanten eingekauft wurden.  
Gemüse und Früchte in diesem Menü sind saisonal. 

Vegetarisch 
Speisen, die ohne Fleisch oder Fisch zubereitet werden.  
Lebensmittel tierischen Ursprungs wie Eier, Milchprodukte  
oder Honig können verwendet werden.

Vegan
Vegane Speisen können Spuren von tierischen Produkten 
enthalten.

Glutenfrei 
Glutenfreie Speisen können Spuren von  
glutenhaltigem Getreide und daraus gewonnenen  
Erzeugnissen enthalten.

Laktosefrei 
Laktosefreie Speisen können Spuren von Milch und  
daraus gewonnenen Erzeugnissen enthalten.

Ist auf ZFVNET abgelegt (bei Marketing und QM!) Bei Änderungen dort neu ablegen., QM infor-
mieren und neue Version geben.

R Weichtiere

Einzelpreis 	 Fr. 	 12.50
5 Gutscheine 	 Fr. 	 60.00
10 Gutscheine 	Fr.	  115.00

Wochenmenüplan

Fleisch: CH
Allergene: kann Spuren von 

A/C/G/L/M/N/P enhalten

Fleisch: CH
Allergene: kann Spuren von 

A/C/G/L/M/N/P enhalten

Fleisch: CH
Allergene: kann Spuren von 

A/C/G/L/M/N/P enhalten

Fleisch: CH
Allergene: kann Spuren von 

A/C/G/L/M/N/P enhalten

Fleisch: CH
Allergene: kann Spuren von 

A/C/G/L/M/N/P enhalten

PARTYSERVICE
ANGEBOT

Freitag

MITTAGS MENÜS

Montag
Bis aufBis auf

WeiteresWeiteres
bleibt unserbleibt unser
Geschäft amGeschäft am

MontagMontag
geschlossengeschlossen

Fleisch: CH
Allergene: kann Spuren von 
A/C/D/G/L/M/N/P enhalten

WOCHE

44 27. Oktober – 1. November 2025

falsches 
Cordon Bleu,
kalte Saucen  
Weisswein-

Fischragout mit
Crevetten

Penne tricolore

Gemüse / Salat

Käsebällchen 

Rinds-Chili

Kartoffelwürfel

Gemüse / Salat

Vegi:
Gemüse-Chili

Pouletwürfel an
Paprikarahmsauce

Gemüsereis

Gemüse / Salat

Vegi:
Tofuwürfel an

Pesto-Sauce                                                    

Schweinskotlett
paniert, Bratenjus

Chäs-Spätzli mit
Röstzwiebeln

Gemüse / Salat

Vegi:
Chäs-Spätzli mit

Spiegelei

1. November

Heute Heute 
bleibt bleibt 
unsere unsere 
Küche Küche 

kaltkalt


